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AGENDA

Torsdag 7 november 2024 (kl.18-20)

IL HEI Klubbhus

Ole Chr Sgrensen, Morten Kjerholt Pettersen, Ragnhild Skagestad,
Truls Thunold, Hege Svendsen, Beate H Jacobsen, Ronny Larsen,
Chetan Solvik Prabhakar, Svend @degard, Bjarnar Sveinsson, Havard
Lahne, John Inge Myrvang, Pal Morten Hansen, Anders Franche,
Anne Tveraen Solli.

Kristin Aanonsen

IL HEI «Visjon og verdier>

Presentasjon av utkast

Ideer til gjennomfering og iverksetting
IL HEI «Baerekrafts mal»

Presentasjon av utkast

AKSJONSSAKER

Info:

Aksjon:

IL HEI «Visjon og verdier» Presentasjon av utkast. (Sak nr 2-9-2023
Hege Svendsen (Hovedstyret) presenterte IL HEI Visjon og Verdier.
Hege Svendsen og Ragnhild Skagestad har i samarbeid med
Hovedstyret skrevet dette utkastet.

Tekst ble positivt mottatt av gruppe representantene som var til
stede i matet.

Tekst ble diskutert og godkjent for videre arbeid.

<Visjon og verdier» ma gjores kjent og implementeres i idrettslaget

Side 1



Info

Info:

Aksjon:

Ideer til gjennomfering og iverksetting av «Visjon og verdier»

Falgende forslag ble mottatt i mgte fra matedeltagere:

1. Offentligjeres pa alle digitale kanaler

2. Sammendrag av tekst: Garderober, kiosk, uteomrader, skilt, tekst

3. HE I : Helse - Energi - Idrettsglede pa klaer, drikkeflasker,
handlenett, give-aways osv

4. Info nar kontakt med sponsorer, bidragsytere, Pgr kommune og
sgknader til fond og foreninger

5. Info pa foreldremater og til alle medlemmer,

6. Speaker sier litt om visjon og verdier ved apning av kamper

7. Lite tekst-kort til & dele ut til publikum pa kamper og til andre
aktuelle

8. Info pa HEI arrangementer

9. Lage trykksak

10. Implementeres i arbeid med klubbhandbok

11. Utstyrslager i forbindelse med Visjon og verdier pa HEI kontor

«Baerekrafts mal» (Sak nr 2-9-2023
Hege Svendsen (Hovedstyret) presenterte utkast til IL HEI Baerekrafts
mal.
Av FN sin barekrafts mal har IL HEI valgt disse:
God helse og livskvalitet (mal nr 3)
Likestilling mellom kjgnnene (mal nr 5)
Baerekraftige byer og lokalsamfunn (mal nr 11)
Tekst til disse 3 malene ble positivt mottatt av gruppe
representantene som var til stede i mgtet.
Det jobbes videre med teksten ut ifra input mottatt pa metet.

Vedlegg til dette referatet:

Visjon og verdier, baerekraft presentert i mgtet 6 nov
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Visjon og verdier

Helse - Energi - Idrettsglede



VISJON

Hei IL skal vaere en positiv verdiskaper for barn, ungdom og voksne pa Heistad m/omegn og vaere en
drivkraft i lokalsamfunnet som bidrar til helse, energi og idrettsglede.

|drettslagets arbeid skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal
bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og arlighet.
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VERDIER

HE]

HELSE ENERGI  IDRETTSGLEDE
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HVA LEGGER VI | VERDIENE?

HELSE — det betyr at IL HEI skal vaere en apen klubb hvor alle kan delta i et
fellesskap knyttet til aktivitet som fremmer god psykisk og fysisk helse. Vi skal
tiloy bredde i aktivitetene og bidra til god helse blant befolkningen.

ENERGI - det betyr at IL HEI skal vaere en positiv arena med engasjerte folk
med godt milj@ som gir energi. Det skal oppleves som motiverende a bidra
uansett hvilken rolle du har i klubben.

IL HEI er en klubb som det er trygt og godt a3 kommae til.

IDRETTSGLEDE — det betyr at IL HEI skal vaere et fellesskap pa tvers av alle
idrettsgrener hvor idrettsglede star i sentrum. Vare aktiviteter skal gi
mestringsf@lelse og utvikling som er tilpasset hvert medlem.

Flest mulig lengst mulig!
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VARE INNSATSOMRADER

| IL HEI JOBBER VI FOR

e Et attraktivt og variert idrettstilbud

* Etveldrevet idrettslag som gir skonomisk trygghet og forutsigbarhet

* Like muligheter, vi skal fa med flest mulig lengst mulig!

» Utvikling av idrettsanlegget vart for fremtiden.

» A skape en god arena for trenere, lagledere, dugnadsgrupper og andre

frivillige.
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HVEM ER HEl MENNESKET?

HElI mennesket er alle trenere, utgvere, frivillige, stgttespillere, foreldre og
publikum — kort sagt alle som har et hjerte som banker for IL HEI
Vi forventer at alle fglger IL HEI sine verdier: helse, energi og idrettsglede

HEl mennesket tenker alltid pa klubbens beste.

HElI mennesket stiller opp for klubben.

HElI mennesket bidrar til at fellesskapet skaper god helse, positiv energi og
sunn idrettsglede!
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GED Dette kjennetegner HEI-mennesket

UT@OVERE
Respekterer hverandre, trenere, konkurrenter og TRENERE OG LAGLEDERE
dommere. Opptrer respektfullt ovenfor utgvere, dommere og

Kommer pa treninger til avtalt tid.
Bidrar til god energi.
Er apen og inkluderende bade pa og utenfor

trenere uavhengig av klubbtilhgrighet.
Far flest mulig med lengst mulig!
Skaper trygge rammer for idrettsglede.

idrettsarenaen. Sgrger for kvalitet pa treninger.
ST@TTESPILLERE
Foreldre, frivillige og andre som har en rolle i
PUBLIKUM klubben

Bidrar til god energi, i HEI heier vi!
Opptrer respektfullt ovenfor utgvere, dommere og
trenere uavhengig av klubbtilhgrighet.
Stiller opp for IL HEI.

Bidrar til idrettsglede og fellesskapsfglelse.

Ser hele gruppen, ikke bare eget barn/lag/idrett.
Opptrer respektfullt ovenfor utgvere, dommere og
trenere uavhengig av klubbtilhgrighet.

Alle bidrar med det de kan ut i fra sine
forutsetninger.
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BAREKRAFT

Miljomessige, sosiale og skonomiske forhold
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IL HEI SINE PRIORITERTE BZAREKRAFTSMAL

Mal 3: God helse og livskvalitet: Sikre god helse og fremme livskvalitet for alle, uansett alder.

Mal 5: Likestilling mellom kjgnnene; Oppna likestilling og styrke jenters og kvinners stilling i
samfunnet.

Mal 11: Barekraftige byer og lokalsamfunn: Gjgre byer og lokalsamfunn inkluderende, trygge,
robuste og beaerekraftige..

GOD HELSE 0G LIKESTILLING
LIVSKVALITET MELLOM KJONNENE
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Barekraftsmal og tiltak

Mal 3: God helse og livskvalitet: Sikre god helse og fremme livskvalitet for alle, uansett alder.

Hva gjar IL HEI for G nd malet?
Tilbyr aktiviteter som bidrar til god helse, positiv energi og sunn idrettsglede.

Mal 5: Likestilling mellom kjgnnene; Oppna likestilling og styrke jenters og kvinners stilling i samfunnet
Hva gjar IL HEI for G nd malet?
Begge kjgnn skal ha like muligheter i Hei, dvs samme fasiliteter, like god kvalitet pa treninger
og opplaering.

Mal 11: Baerekraftige byer og lokalsamfunn: Gjgre byer og lokalsamfunn inkluderende, trygge, robuste
og beaerekraftige.
Hva gjar IL HEI for 6 nd madlet?

Folger idrettsforbundets retningslinjer for mangfold og inkludering.

Alle skal vaere velkomne i HEl uansett etnisitet, alder, kjsnn og meninger.

Vi er her for a bli og legger vekt pa a utvikle oss pa en baerekraftig mate.
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